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住ま いの断熱性・ 省エネ 性能を 上げる 事、 そ し て 太陽光発電など でエネ ルギー を 創る

こ と によ り 、 年間の一次消費エネ ルギー 量（ 暖冷房・ 給湯・ 照明・ 換気） の収支を

プ ラ ス マ イ ナ ス 「 ゼ ロ 」 にす る 住宅を 指し ま す 。

室内環境を つく り ま す 。 住宅の長期的資産価値にも 寄与し ま す 。

Ｚ Ｅ Ｈ 住宅を つく る 上で の最大ポイ ン ト で す 。 少な いエネ ルギー で快適・ 健康な

年間日射量が比較的高いご 当地で は有効なエネ ルギー 創出設備です 。

住宅内で消費す る エネ ルギー 分を 太陽光発電にて 創り 出し ま す 。

住宅内で消費す る エネ ルギー 量を 減ら す 為に省エネ 性の高い高効率な

設備機器を 採用し ま す 。 Ｚ Ｅ Ｈ 住宅にて 換算さ れる 使用エネ ルギー 量は

暖冷房・ 給湯・ 照明・ 換気設備で す 。

※家電（ Ｔ Ｖ ・ 冷蔵庫・ 洗濯機等） の消費エ ネ ルギ ー は含ま れて いま せん 。

ﾎ゚ ｲﾝﾄ 1 建物の断熱性能を Ｕ Ｐ

断熱

基礎(床下)の断熱

高断熱樹脂サ ッ シ (高性能ペア ガ ラ ス 内部ガ ス 入）

ZEH住宅にお いて は家の広さ ・ 間取り ・ 設備・ 構造

によ り 発電設備の大き さ が異な り ま す 。
リ チ ウ ム イ オ ン 蓄電池 Ｈ Ｅ Ｍ Ｓ モ ニ タ ー

太陽光発電～蓄電池連携装置

ゼ ロ ・ エ ネ ルギ ー の家に必要な ３ つのポ イ ン ト

天井裏の断熱(厚み２ ５ ０ ﾐﾘ) 天井裏の断熱

外壁廻り の断熱(厚み１ ２ ０ ミ リ )

パナ ソ ニ ッ ク 製Ｈ Ｉ Ｔ 太陽光発電装置　 5. 88ｋ Ｗ

年間発電量7, 483kWh/年　 年間発電金額223, 093円/年

ヒ ー ト ポ ン プ 式床下冷暖房空調シ ス テ ム 高効率給湯設備機器　 エ コ キ ュ ー ト

お 湯が冷めに く い高断熱浴槽 節湯型水栓器具 節湯型水栓器具

ﾎ゚ ｲﾝﾄ２ エ ネ ルギ ー を 創り だ す

創エ ネ

ゼロ ・ エネ ルギー の家（ Ｚ Ｅ Ｈ ） と は？
ゼッ チ

さ ら にムダ な く 活用 蓄え る

省エ ネ

蓄電池・ Ｈ Ｅ Ｍ Ｓ はオ プ シ ョ ン と し て ご 用意

ﾎ゚ ｲﾝﾄ３ 省エ ネ 設備を 使用す る



そ の①　 健康性

断熱の一番の目的は健康
快適、 そ し て 省エ ネ で す が
日本で は寒いのを 我慢し な
がら の 「 小エ ネ 」 で す 。
節約は美徳で す が健康を
害し た ので は本末転倒で す 。
Ｚ Ｅ Ｈ 住宅で は 「 省エ ネ 」
を 実践し な がら 健康、 快適な
住環境を 作り 出し ま す 。

ゼ ロ ・ エ ネ ルギー の家を 建て て ３ つのリ ス ク に備え る

２ ４ 時間連続暖房に越し た こ と はあ り ま せん が諸外国と 比べ

日本で は未だ そ のラ イ フ ス タ イ ルは根付いて いま せん 。

だ と す る な ら ば就寝前に暖房を 行い就寝時に暖房を 停止し て

就寝時と 起床時の室温の温度差を 極力少な く す る 家づく り が

大切と な り ま す 。

今回の住宅はＵ Ａ 値０ ． ４ １

ほぼこ の断熱レ ベル

室内の健康最低温度は概ね１ ５ ℃

参考文献： 「 もとめる断熱レベルとめざす省エネレベル」 南雄三　 著

住宅の断熱性能を 上げて

い く と 病気の症状が改善

さ れ る 調査結果。



実績値速報！

そ の②　 エ ネ ルギ ー 価格変動のリ ス ク

家計を 圧迫す る リ ス ク が！

急激な エ ネ ルギ ー 価格上昇は

自動車は低燃費のエ コ カ ー が当た り 前の時代に

住宅に お いて も 低燃費のエ コ ハウ ス が求め ら れ ま す 。

ゼ ロ ・ エ ネ ルギー の家を 建て て ３ つのリ ス ク に備え る

建設地: 南箕輪村　 延坪40坪2階建て 　 ご 家族: 夫婦＋お子様２ 人

Ｚ Ｅ Ｈ 住宅において は家電(Ｔ Ｖ ・ 冷蔵庫・ 洗濯機等)のエネ ルギー は消費エネ ルギー には
含ま れま せん がオ ー ル電化住宅の場合、 全て の消費電力を 含める と ど う なる でし ょ う か？
下記表は当社で 施工し たお客様の家の１ 年間の電力使用量と 太陽光発電にて 発電さ れた
電力量を 記し たも のです 。 こ の住宅の場合太陽光発電設備の容量は10ｋ ｗ と やや大き な
設備を 搭載し て いま す が設備機器ににおいて はほぼＺ Ｅ Ｈ 住宅と 同等の設備を ご 採用
さ れて いま す 。

Ｚ Ｅ Ｈ を 達成！

年間￥323, 838の プ ラ ス 収支！



そ の③　 災害時のラ イ フ ラ イ ン 停止の リ ス ク

巨大地震や 気候変動の影響によ る 災害時のリ ス ク が！

地震に 対し て

ラ イ フ ラ イ ン 停止に対し て

ゼ ロ ・ エ ネ ルギー の家を 建て て ３ つのリ ス ク に備え る 耐震等級３(最高等級)

地中梁にて 区画す る 耐圧版基礎構造 外壁において モ ノ コ ッ ク 構造を 採用

大地震に対し て 倒壊し な い構造体が前提！

災害時のラ イ フ ラ イ ン 停止時には

３ ・ ４ 日家の中の室温が１ ０ ℃を

下回ら ない事が極めて 重要で す 。

左表の実態調査から も わかる 様に

住宅の断熱性能が高い場合は室温

が１ ５ ℃程度を 維持す る 事がわか

り ま す 。

こ の事から Ｚ Ｅ Ｈ 住宅の断熱仕様

であれば非常時で も 安心で す 。

さ ら に今回採用さ れた太陽光発電

と 蓄電池の連携シ ス テ ムを 活用

す る 事によ り ラ イ フ ラ イ ン 停止時

備え る こ と が出来ま す 。

Ｚ Ｅ Ｈ レ ベル
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